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De kinderen gaan biechten. Dat 
doen ze graag. Is biechten dan zo 
prettig ? O nee, en toch gaan deze 
kinderen graag biechten. Waarom ? — 
Ze weten dat ze enke'e zonden hebben 
gedaan. Ze weten, dat ze door die 
zonden hun goede Vader in de hemel 
wat hebben bedroefd. Ze zijn nog wel 
kind van de Vader, maar niet meer 
zo'n heel lief kind als eerst. Ze willen 
't weer goed maken met hun Vader in 
de hemel. Ze gaan biechten en zeggen: 
Goede Vader in de hemel, ik heb U 
wat bedroefd. . . . Ik heb er spijt over. 
Ik wil weer uw best kind worden. 

De Vader heeft Jezus gestuurd om 
onze zonden weg te nemen. Jezus heeft 
ons de H. Biecht gegeven. Als ik goed 
ga biechten, vergeeft Jezus mij mijn 
zonden. Dat doet Jezus o zo graag. 
Dan is mijn ziel weer schoon en rein. 
Dan kijkt de hemelse Vader blij naar 
mij en zegt : Mooi, kind, goed gedaan. 
Nu ben je weer mijn beste kind. 
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Help mij, H . Maria. 

Ik wil goed gaan biechten. Alleen 
kan ik dat niet. Wie zal ik vragen, 
om mij te helpen ? . . . . 

Ik denk aan de Hemel. Daar woont 
mijn goede Moeder Maria. Die helpt 
mij heel, heel graag, als ik ' t vraag. 
Ik wil 't Haar mooi vragen. . . . 

O Maria, help mij om goed te biech­
ten . . . . Wees gegroet Maria, vol van 
genade, de Heer is met U, rij zijt de 
gezegende onder de vrouwen, en ge­
zegend is Jezus, de vrucht van uw 
schoot. H. Maria. Moeder van God. 
bid voor ons, zondaars, nu, en in het 
uur van onze dood — Amen. 

Zeg dat gebedje nog eens tot Maria, 
heel langzaam : O Maria, h e l p . . . . 

Bid dat gebedje nu nog eens, met je 
ogen toe en denk goed aan Maria.... 
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Kom H . Geest . 

Ik moet nu de zonden gaan zoeken, 
die ik gedaan heb. Ik kan die zondeti 
niet zien. Ik moet gaan zitten denken, 
wat ik gedaan heb. 't Is 'n beetje moei­
lijk, om mijn zonden te vinden. Alleen 
kan ik dat niet goed. Wie zal mij helpen? 

De H. Geest zal mij helpen. God 
de H. Geest heeft mijn ziel in ' t H. 
Doopsel zo schoon en heilig gemaakt. 
De H. Geest zal mij enkele straaltjes 
licht geven bij mijn denken. Ik moet 
dat vragen aan de H. Geest. . . . 

H. Geest, kom uit de hoge Hemel, 
help mij, om m r n zonden te kennen. 

Zeg dat nu nog twee keer, langzaam. 
Goede H. Geest, help mij, om mijn 

zonden goed te zeggen. . . . 
Bid dat ook twee keer, langzaam.. . 
Goede H. Geest, help mij, om echt 

spijt over mijn zonden te hebben. 
Zeg dat ook nog twee keer — en 

dan nog eens met je ogen toe. 
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Zonden zoeken . 

Nu ga ik mijn zonden zoeken. Maria 
zal mij helpen. . . . en de H. Geest zal 
mij helnen. Nu moet ik langzaam 
lezen, bij iedere regel wachten, en 
n a d e n k e n . . . . niet rondkijken ! 

Feret denk ik aan de Kerk . 
Ik ben al zeven iaar. Ik moet 's Zon­

dags naar de H. Mis. 
1. Ben ik elke Zondag naar de 

H. Mis geweest ?. . . even oogjes toe 
en nadenken. . . Ik ben. .. keer op 
Zondag niet naar de Mis gegaan. 

Ik moet op tijd in de Mis van Zon­
dag zijn. 

2. Ben ik 's Zondags op tijd in de 
Mis .«reweest ? of te laat. . . door eigen 
schuld ?. . . oogjes toe — en naden­
ken. . . spijt. . . 

Ik ben op Zondag.. . keer te laat 
gekomen in de Mis. 

In de kerk moet ik bidden en eer­
biedig zijn. 
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3. Heb ik in de kerk gespeeld ?. . . 
Heb ik in de kerk gepraat ?. . . 

oogjes toe... en nadenken... spijt.. . 
0 . lieve Heer, ik heb er spijt over. 

Ik zal voortaan braver zijn in de kerk. 
Ik mag ook al te Communie gaan ; 

ik moet nuchter zijn van middernacht 
af. 

4. Ben ik altijd nuchter te Com­
munie gegaan ? . . . . 

Nu denk ik, of ik thuis zonden 
gedaan heb. 

1. Bid ik 's morgens . . . . en 
's avonds ? . . . . 

2. Ben ik gehoorzaam geweest 
aan Vader en Moeder ? . . . . 

oogjes toe... nadenken. .. spijt. . . 
3. Ben ik eerbiedig tegen Vader 

en Moeder ?. . . . 
oogjes toe... nadenken.. . spijt. . . 
Lieve Heer, ik heb spijt, dat ik 

ongehoorzaam ben geweest. Ik zal het 
niet meer doen. 
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4. Heb ik thuis iets weggeno­
men ? . . . Heb ik ' t al teruggegeven ? 

oogjes toe. . . nadenken. . . spijt. . . 
5. Heb ik bii buurlui iets wegge­

haald ? . . . Heb ik 't al teruggegeven ? 
oogjes toe. . . nadenken. . . spijt. . . 
6. Heb ik thuis de waarheid ge­

zegd ? . . . . 
oogjes toe. . . nadenken. . . spijt. .. 
7. Heb ik met broertjes en zusjes 

lief gespeeld ? . . . . 

Nu denk ik aan de school . 
1. Ben ik nooit stilletjes uit school 

gebleven ? . . . . 
2. Ben ik in school gehoorzaam 

geweest ? . . . . 
oogjes toe. . . nadenken. . . spijt. . . 
3. Heb ik in school niets wegge­

haald ? . . . . Heb ik het al terugge­
geven ? . . . . 

4. Heb ik in school de waarheid 
gezegd ? . . . . 

oogjes toe... nadenken... spijt.. . 
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5. Heb ik op de speelplaats goed 
en lief gespeeld ? . . . . 

Lieve Heer, ik heb er spijt over . . . . 
ik zal in school goed leren, goed 
oppassen en goed bidden. 

Nu denk ik aan de straat . 
1. Heb ik op s t raa t . . . . of ergens 

anders iets weggehaald ? Heb ik 't 
teruggegeven ? oogjes toe.. . spijt.. . 

2. Heb ik niets stuk gemaakt van 
andere mensen ? . . . . of iets bedor­
ven ? . . . . 

oogjes toe. .. nadenken. . . spijt. . . 
3. Heb ik op straat goed gespeeld 

met andere kinderen ? . . . . nadenken. 
Lieve Heer, ik ben op straat wel 

eens stout geweest. Ik heb er spijt 
over : ik wil ook op straat beter op­
passen. . . . 

Nu oogjes toe — en even nadenken 
en al je zonden bij je zelf opzeggen... 
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Spijt bidden. 

Ik weet nu mijn zonden. 
Nu moet ik nog 't voornaamste 

doen, dat is : spijt bidden — en dat 
moet ik goed doen. Om goed spijt 
ie hebben, moet ik dat vragen ; uit 
ons zelf kunnen we niet goed spijt 
h e b b e n . . . . Daarom moet ik e r o m 
b i d d e n . . . . 

O Maria, help * mij, om echt spijt 
te hebben over mijn zonden . . . 2 keer. 

H. Geest, help mij, om goed spijl 
te hebben over mijn zonden. . . 2 keer. 

H. Engel, bid voor mij, en vraag 
voor mij spijt aan O. L. Heer. 2 keer. 

1. O lieve H e e r . . . . o mijn goede 
Vader in de H e m e l . . . . ik heb weer 
kwaad gedaan . . . . ik ben weer stout 
geweest . . . . ik heb mijn ziel niet mooi 
voor U bewaard . . . . Ik heb U be­
droefd, lieve H e e r . . . . ik heb er nu 
gpijt over. . . over al mijn zonden.. . 
ik vind ze lelijk, om U, goede lieve 
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Heer . . . ik wil ze niet meer d o e n . . . 
help mij daarbij, lieve H e e r . . . . 

Bid nu deze gebedjes nog eens.. . 
en zeg ze dan, ook met de ogen toe, 
mooi en goed aan O. L. Heer. 

2. Kijk even naar 't a l t a a r . . . . 
daar is J e z u s . . . . die al dikwii^s in 
je har t geweest i s . . . . die zoveel van 
je h o u d t . . . . 

O mijn lieve Jezus, ik heb U be­
droefd. . . . ik heb weer zonden ge­
daan . . . . Maar nu ga ik ze biechten, 
hier in de k e r k . . . . zo dicht bij TJ, 
goede Jezus. Hein mij om ."-ned soijt 
te hebben — en die zonden niet meer 
te doen. . . . 

3. O lieve Heer, ik heb er echt 
spiit over, dat ik weer zonden heb 
gedaan. . . dat ik U heb bedroefd. . . 
Ik wil die zonden (bizonder puntje) niet 
meer d o e n . . . dat beloof ik U, eoede 
lieve Heer. Help mij — help mij. . . . 

Als je nog tijd hebt, bid dan ook. 
wat op bladzijde 15 en 17 staat. 
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Daar onder zie ik mensen in de 
h e l . . . . 0 verschrikkelijk ! . . . . die 
hebben heel grote zonden, doodzonden 
gedaan. . . . 

O Lieve Heer, ik ben bang voor de 
hel. . . ik wil nooit grote zonden doen. 

Daar zie ik zieltjes in ' t vagevuur. 
Waarom zijn die daar ? . . . . Voor hun 
dagelijkse zonden. . . . Daar in ' t vuur 
moeten ze lijden en b r a n d e n . . . . tot 
ze alle straf voor hun zonden hebben 
uitgeboet. . . . 

Hoe graag zouden ze naar de Hemel 
gaan, naar God, hun goede Vader! . . . 

En ik. . . ik heb ook zonden ge­
daan . . . . als ik nu dood ging, zou ik 
ook in 't vagevuur moeten. . . bran­
den . . . lijden. . . 

O lieve Heer, ik ben bang voor 't 
vagevuur. . . ik wil mijn zonden nu 
goed gaan biechten. . . ik heb spijt 
over mijn zonden. . . ik zal ze niet 
meer doen. . . vooral die. . . niet meer 
. . . help mij, lieve Heer ! 
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Daar hangt Jezus op ' t kruis. Hij 
lijdt zoveel. . . zie naar zijn hoofd. . . 
zie zijn handen. . . en voeten. . . 

Wie hebben Jezus zoveel pijn ge­
daan ! . . . Dat hebben de boze sol­
daten gedaan. . . Maar Jezus wilde 
zoveel lijden, voor ons. En nu doen 
de mensen Jezus nop; pijn en verdriet 
met hun lelijke zonden. En de kinde­
ren, die zonden doen, doen Jezus pijn 
en verdriet. . . ik ook ! 

O goede Jezus. . . ik heb U bedroefd 
door mijn zonden. . . ik heb U bele­
digd. . . O goede Jezus. Gij lijdt ook 
voor mij. . . Gij zijt niet boos op mij — 
Gij wilt mijn zonden vergeven. . . O 
Jezus, Gij houdt veel van mij — En ik 
heb weinia; van U gehouden — Jezus, 
ik wil U beminnen, en alles doen, uit 
liefde tot U. . . . 

Lieve Jezus, door uw lijden, 
Door uw Bloed en al uw smart. 

Zuiver mij van mijne zonden, 
Geef mij weer een zuiver h a r t ! 
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In de biechtstoel . 

1. Zegen: Vader, zegen mij asje­
blief. . . 

2. Zonden zeggen. . . 
3. Straf.. .. (Vader, ik heb ' t niet 

verstaan.) 
4. tji Berouw: 

In de biechtstoel zit de biechtvader. 
Die zit in de plaats van 0 . L. Heer. 

De priester zal mij de zonden ver­
geven, in de naam van O. L. Heer. 

Als 't heilige kruis gemaakt is, en 
de priester de heilige woorden gezegd 
heeft, dan zijn de zonden weg van 
mijn ziel. Ik zal alles goed doen in de 
biechtstoel. Ik bid nu nog even be­
rouw. 

Ook in de biechtstoel, als ik moet 
wachten, zal ik spijt bidden. 

Moet je nog lang wachten op je 
beurt, zie dan op bladzijde 22, en bid 
daar een of meer van de volgende tien­
tjes. Bid die tientjes aan je rozenkrans. 
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N a de biecht. 
Nu heb ik gebiecht — nu zijn mijn 

zonden weg van mijn ziel. Nu is mijn 
ziel schoon ! Ik ben blij ! Ik ben nu 
weer een best kind van O. L. Heer ! 
Ik zal nu eerst goed en langzaam de 
straf bidden, die de priester mij heeft 
gegeven. 

Nu is de biecht af. 
Ik wil O. L. Heer danhen. 
O lieve Heer, ik dank U, dat ik 

goed gebiecht heb. Ik ben blij. Gij hebt 
de zonden van mijn ziel afgedaan.. . . 
Dank U, lieve Heer (Zeg dat nog twee 
keer, en dan nog f tree keer met de 
oogjes toe.) Lieve Heer, ik ga nu 
braver oppassen. Ik wil die zonden.. . 
niet meer doen. Help mij, lieve Heer, 
zegen mij — Onze Vader, die in de. . . 
O Maria, ik dank U, dat Gij mij ge­
holpen hebt om goed te biechten — 
AVees gegroet Maria. . . H. Geest, ik 
dank U, dat Gij mij geholpen hebt. 
Help mij, mijn ziel schoon houden. — 
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Jezus in de hof van Olijven.*) 

1. Jezus is in de hof van Olijven. . . 
Wees gegroet, Mar ia . . . 

2. Jezus zag al de zonden van de 
mensen. . . Wees gegroet. . . 

3. Jezus zag al wat Hij zou moeten 
lijden. . . Wees gegroet. . . 

4. Jezus werd bang van al dat 
lijden. . . Wees gegroet. . . 

5. Jezus bad en bleef bidden. . . 
Wees gegroet. . . 

6. Jezus viel plat ter aarde neer. . . 
Wees gegroet. . . 

7. Jezus zweette water en bloed. . . 
Wees gegroet. . . 

8. Jezus zei : O Vader, ik wil 
lijden. . . Wees gegroet. . . 

9. Jezus leed ook voor mijne zon­
den. . . Wees gegroet. . . 

10. O Jezus, ik wil de zonden niet 
meer doen . . . Wees gegroet. . . 

*) Ats kinderen gezamenlijk gaan biechten, moe'en ze soms wachten. 
Dan kunnen ze één of meer van deze tientjes bidden. 
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Jezus wordt gegeseld. 

Jezus is aan een paal gebonden... 
Wees gegroet. . . 
Jezus wordt met stokken ge­
slagen. . . Wees gegroet. . . 
Jezus wordt met gesels gesla­
gen. . . Wees gegroet. . . 
Jezus wordt met zwepen ge­
slagen. . . Wees gegroet. . . 
Jezus lijdt zeer veel pijn. . . 
Wees gegroet. . . 
Bloed komt uit zijn wonden. . . . 
Wees gegroet. . . 
Jezus lijdt voor onze zonden. . . 
Wees gearoet. . . 
Jezus bidt en lijdt voor mijne 
zonden. . . Wees gegroet. . . 
Jezus, ik dank U voor uw lijden... 
Wees gegroet. . . 
Jezus, ik wil U niet meer be­
droeven. . . Wees gegroet. . . 





Jezus is me t d o o r n e n gekroond* 

1. De soldaten hebben een kroon 
gemaakt van doornen. . . Wees 
gegroet. . . 

2. Ze hebben de kroon op Jezus 
hoofd gezet. . . Wees gegroet. . . 

3. Ze duwen en slaan op de door­
nenkroon. . . Wees gegroet . . . 

4. Jezus' hoofd aan alle kanten 
gewond. . . Wees gegroet. . . 

5. Jezus' hoofd druipt van het 
bloed. . . Wees gegroet. . . 

6. Jezus lijdt verschrikkelijk veel... 
Wees gegroet. . . 

7. Veel t ranen lopen uit Jezus' 
ogen. . . Wees gegroet. . . 

8. De soldaten hebben Jezus een 
oude mantel omgedaan. . . Wees 
gegroet. . . 

9. Ze spotten met Jezus. . . Wees 
gegroet. . . 

10. Jezus bidt en lijdt. . . ook voor 
mijne zonden. . . Wees gegroet. . . 

27 





Jezus draagt zijn kruis. 

1. Jezus heeft 't kruis op zijn 
schouders. . . Wees gegroet. . . 

2. O, het kruis is zo zwaar — en 
Jezus is zo m o e . . . . Wees ge­
groet. . . 

3. Jezus valt neer onder zijn kruis... 
Wees gegroet. . . 

4. De soldaten t rekken Jezus dan 
weer op. . . Wees gegroet. . . 

5. Jezus b i d t . . . . Jezus l i j d t . . . . 
Wees gegroet. . . 

6. Jezus lijdt ook voor mijne zon­
den. . . Wees gegroet. . . 

7. Dat kruis. . . . Dat zijn ook mijne 
zonden. . . Wees gegroe t . . . 

8. O Jezus, ik dank U voor uw 
lijden. . . Wees gegroet. . . 

9. O Jezus, ik dank U voor uw 
H. Bloed. . . Wees gegroet. . . 

10. O Jezus, maak dat ik de zon­
den altijd heel lelijk blijf vin­
den. . . Wees gegroe t . . . 
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Jezus hangt op 't kruis . 

Door Jezus' hand is een spijker 
geslagen. . . Wees gegroet. . . 
Het bloed springt uit zijn heilige 
handen. . . Wees gegroet. . . 
Jezus lijdt die pijn voor onze 
zonden. . . Wees gegroet. . . 
Jezus' voeten zijn vastgenageld... 
Wees gegroet. . . 
Het bloed loopt uit zijn heilige 
voeten. . . Wees gegroet. . . 
Jezus bidt voor alle m e n s e n . . . . 
ook voor mij. . . Wees gegroet. . . 
Jezus lijdt heel erge nijnen. . . en 
sterft in smarten... Wees gegroet. 

8. Jezus heeft zoveel geleden, ook 
voor mijne zonden. . . Wees ge­
groet. . . 

9. O Jezus, ik dank U voor uw 
l i jden. . . Wees gegroe t . . . 

10. O Jezus, maak dat ik U nooit 
meer bedroef door zonden. . . . 
Wees gegroe t . . . 

31 



Naar de Hemel . 
Ik moet in de heerlijke hemel komen. 
Daar ben ik dan bij Vader en de 

Engelen. 
Mijn ziel moet naar de Hemel ! 
Ik zal ze schoon en zuiver houden. 
Mijn lichaam moet ook eens in de 

Hemel komen. Ik moet mijn lichaam 
goed gebruiken ; dan komt ' t in de 
Hemel. 

Mijn handen moeten werken, schrij­
ven, spelen, iets dragen. . . maar niet 
stelen, en niet vechten. . . 

Mijn mond moet bidden, zingen en 
goed praten — maar niet jokken, 
schelden, of lelijke dingen zeggen. 

Mijn ogen moeten lezen, leren, of 
dicht zijn. bij 't bidden. . . of naar de 
Hemel kijken. . . of naar 't altaar. . . 

Mijn hoofd moet denken, leren. . . 
maar niet op boze dingen prakke-
zeren. 

Onze Vader, die in de hemel zijt, 
Uw Rijk kome. 
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